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1 INTRODUÇÃO 

 

As Doenças Cardiovasculares (DCV) são a principal causa de mortes no mundo. 

Estima-se que 17,9 milhões de pessoas morreram de DCV em 2019, representando 32% 

de todas as mortes globais. Destas mortes, 85% foram devido a doença cardíaca e acidente 

vascular cerebral (AVC). Mais de três quartos das mortes por DCV ocorrem em países de 

baixa e média renda. Das 17 milhões de mortes prematuras (com menos de 70 anos) 

estimadas no mundo devido a doenças não transmissíveis em 2019, 38% foram causadas 

por doenças cardiovasculares.1  

A progressão da doença cardiovascular determina a Insuficiência Cardíaca (IC), 

que resulta no comprometimento estrutural ou funcional do enchimento ventricular ou da 

ejeção de sangue, manifestada por dispneia e fadiga. O diagnóstico desta condição dá-se 

baseado em uma história clínica cuidadosa e exame físico minucioso, não havendo um 

único teste diagnóstico para o diagnóstico de IC, tratando-se, portanto, de um diagnóstico 

clínico.2 

Atualmente, 5,7 milhões de pessoas nos Estados Unidos da América (EUA) têm 

IC. Até 2030, mais de 8 milhões de pessoas terão essa condição, o que representa um 

aumento de 46% na prevalência. Os dados indicam que a IC é um problema de saúde 

pública mundial importante. Embora a incidência de IC seja estável, a prevalência vai 

aumentar devido ao envelhecimento da população e melhorias no tratamento 

cardiovascular, aumentando a sobrevida. Isso causará novos incrementos nas taxas de 

hospitalização e, consequentemente, nos custos com a saúde. A mudança para um estilo 

de vida ocidental nos países em desenvolvimento pode estar contribuindo para uma 

verdadeira pandemia de IC.3 

O primeiro transplante cardíaco entre seres humanos foi realizado em dezembro 

de 1967, na África do Sul, por Christiaan Barnard no Groote Schuur Hospital.4 Houve 

grande entusiasmo na época; devido às complicações como rejeição e infecção, a maioria 

das equipes interrompeu temporariamente seus programas de transplante.5 

No Brasil, após os 3 primeiros casos realizados pela equipe chefiada pelos Drs. 

Zerbini e Décourt, entre 1968 e 1969, houve um lapso de 17 anos e, a partir de 1984, teve 

início o programa de transplantes em vários centros. Nos anos 80, com a introdução da 

ciclosporina, houve uma retomada dos programas de transplante, com o crescimento de 

procedimentos e número de centros envolvidos.5 
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Atualmente, o transplante cardíaco ortotópico é o tratamento padrão-ouro para 

pacientes com insuficiência cardíaca congestiva refratária de doenças cardíacas em 

estágio terminal. Muitas técnicas de transplante de coração foram descritas. A técnica 

biatrial, refinada e popularizada por Lower e Shumway em 1960, foi utilizada para a 

realização do primeiro transplante cardíaco e foi amplamente utilizada por sua relativa 

simplicidade.6 

De acordo com o registo da Associação Brasileira de Transplante de Órgãos 

(ABTO), no Brasil, de 2011 a 2021, foram realizados 3.435 transplantes de coração. A 

partir de 2014 o Brasil mantém um volume cirúrgico acima de 300 transplantes de coração 

por ano, sendo o recorde em 2017 quando foram realizados 380 procedimentos. Devido 

a pandemia da COVID-19 houve uma queda expressiva no número de transplantes em 

2020 e 2021, sendo realizados respectivamente 307 e 332 transplantes cardíacos no 

Brasil.7 

A abordagem multidisciplinar no paciente com insuficiência cardíaca e 

transplante cardíaco é recomendada pela American College of Cardiology Foundation e 

pela American Heart Association. Assim como a International Society for Heart and 

Lung Transplantation inclui todos os profissionais de saúde na equipe de transplante 

cardíaco.8,9 

O Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) realizou em julho 

de 2012 o seu primeiro transplante cardíaco e, com o amadurecimento da equipe, tornou-

se um dos principais centros transplantadores de coração do Brasil. O serviço de 

Transplante Cardíaco adulto do IMIP já realizou mais de 250 procedimentos e completou 

10 anos de atuação em 2022.  

As discussões científicas realizadas sobre transplante cardíaco no Brasil eram 

realizadas em mesas dentro de congressos de especialidades diferentes, como: Congresso 

Brasileiro de Cirurgia Cardiovascular, Congresso Brasileiro de Cardiologia, Congresso 

do Departamento de Insuficiência Cardíaca da Sociedade Brasileira de Cardiologia e 

Congresso Brasileiro de Transplantes. Desta forma, as mesas redondas dificilmente eram 

realizadas de forma multiprofissional e a troca de experiências entre os centros 

transplantadores. 

O objetivo foi criar um evento científico sobre transplante cardíaco, voltado para 

discussão multiprofissional, que envolva todas as fases do paciente com insuficiência 

cardíaca até o acompanhamento tardio pós-transplante e realizado por representantes dos 

principais centros transplantadores do Brasil. 
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2 METODOLOGIA 

O desenvolvimento do produto Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 

iniciou-se com a concepção da ideia de um evento realizado em dois dias, sendo o 

primeiro mais voltado para educação mais básica com cursos específicos por 

especialidades (cardiologia, cirurgia cardiovascular e multiprofissional da saúde) e o 

segundo dia com um grande simpósio com discussões mais aprofundadas sobre o manejo 

dos pacientes com insuficiência cardíaca e transplante cardíaco. 

O público-alvo do evento incluiu médicos cardiologistas, cirurgiões 

cardiovasculares, residentes em cardiologia e cirurgia cardiovascular, enfermeiros, 

fisioterapeutas, nutricionistas, psicólogos, assistentes sociais e demais profissionais de 

saúde que tenham interesse no cuidado ao paciente com insuficiência cardíaca e 

transplante cardíaco. A estimativa de público foi de 200 participantes. 

A programação do evento foi definida para dois dias: 

Dia 1 - Cursos pré-simpósio: Workshop Multiprofissional, Hands-on em 

transplante cardíaco, Masterclass de Insuficiência Cardíaca e Cardiointensivismo; 

Dia 2 - Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 2022. 

 Para realização de um evento de abrangência nacional foi realizada a contratação 

de uma empresa especializada em realização de eventos científicos médicos – CEJEM 

eventos, para auxílio na organização de todos os passos seguintes. 

 A empresa Cardioin, responsável pela cirurgia cardiovascular adulto do IMIP, foi 

a responsável pela organização financeira do evento: contratação de fornecedores, 

recebimento dos patrocínios e inscrições, assim como todos os pagamentos relacionados 

ao simpósio. 

 

2.1 Definição de local e data do evento 

A partir da data do aniversário de 10 anos do primeiro transplante cardíaco no 

IMIP, realizado em 13 de julho de 2012, foram analisadas datas próximas que incluíam 

sexta-feira e sábado. Ficou definido que o evento seria realizado nos dias 8 e 9 de julho 

de 2022. 

A escolha do local do evento contou com a expertise da empresa CEJEM, com 

pesquisa dos possíveis locais, realização de orçamentos e negociação. Tendo em vista que 

o evento teria palestrantes e participantes de outras regiões, a realização em um hotel foi 
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preferida. O local deveria ter espaço para acomodar aproximadamente 200 participantes, 

divididos em 4 salas no primeiro dia e todos reunidos em um auditório no segundo dia.  

Após visitas outros dois espaços, a escolha foi do hotel Beach Class Convention 

by HÔM, localizado na Rua Maria Carolina, 661 - Boa Viagem, Recife - PE, 51020-221. 

 

2.2 Desenvolvimento de arte e materiais de divulgação 

A logomarca do evento foi realizada utilizando o software Microsoft PowerPoint, 

utilizando a fonte Stem. Utilizada uma foto de coração no transplante cardíaco e utilizado 

o aplicativo Comica (disponível na Google Play) para transformar em desenho estilo 

comics, evitando o bloqueio da imagem na rede social. 

Foi contratada a empresa ClinCom para criação do site www.simposiobrtc.com.br 

e para a criação da conta de rede social Instagram @simposiobrtc. 

A arte foi utilizada para o desenvolvimento do release do evento (Anexo A), 

programação científica (Anexo B), projeto comercial (Anexo C), para o site e para a rede 

social Instagram (Figura 1) e para confecção dos crachás (Anexo D). 

 

2.3 Comissão Científica 

Definimos uma comissão científica para cada área abordada no simpósio, sendo o 

responsável por montar a programação e definir os palestrantes dos cursos do dia 8 de 

julho: 

Workshop Multiprofissional: Nathaly Novaes– psicóloga do IMIP; 

Masterclass de insuficiência cardíaca – Rodrigo Carneiro – cardiologista IMIP; 

Cardiointensivismo – Verônica Monteiro – Cardiologista e coordenadora da UTI 

de transplantes do IMIP; 

Hands-on de transplante cardíaco – Diogo Ferraz – Cirurgião cardiovascular do 

IMIP. 

 

 

 

2.4 Instituições de apoio e patrocínio 

As instituições apoiadoras do evento:  IMIP, Sociedade Brasileira de Cardiologia 

Regional Pernambuco (SBC-PE) e Associação Brasileira de Transplante de Órgãos 

(ABTO), foram importantes para contribuição na divulgação com as suas listas de e-mail 

e dar credibilidade com o selo dessas importantes instituições. Todas foram contatadas 
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através de ofícios com solicitação de apoio ao Simpósio Brasileiro de Transplante 

Cardíaco 2022. 

Foi desenvolvida uma lista com contato dos possíveis patrocinadores, 

selecionados a partir das empresas que fornecem materiais que sejam utilizados em 

transplante cardíaco e/ou em pacientes portadores de insuficiência cardíaca, por exemplo: 

materiais de circulação extracorpórea, dispositivos de assistência circulatória mecânica, 

dispositivos eletrônicos implantáveis, medicamentos para insuficiência cardíaca e 

imunossupressores e hospitais locais em que se realizam transplante cardíaco. As 

empresas foram contatadas por telefone e realizadas reuniões para apresentação da 

proposta do evento e envio do projeto comercial para escolha das cotas de patrocínio. 

 

2.5 Divulgação e inscrições 

A divulgação foi realizada através de listas de e-mail das instituições apoiadoras, 

pela rede social Instagram e aplicativo de mensagens WhatsApp, além da divulgação 

interpessoal pelos integrantes da comissão científica.  

 

Figura 1. Material de divulgação no Instagram @simposiobrtc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

A Comissão científica ficou responsável pelo desenvolvimento da programação 

do evento (Anexo B). 

A inscrições foram realizadas através do site www.simposiobrtc.com.br e havia 

as categorias médico especialista, médico residente, multiprofissional, residente 

http://www.simposiobrtc.com.br/
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multiprofissional e acadêmicos, pagamento realizado por via pix. Os funcionários e 

residentes do IMIP tiveram cortesia na inscrição. 

 

2.6 Palestrantes 

Os palestrantes médicos de outros estados convidados de instituições importantes 

no cenário de transplante cardíaco nacional foram: do Instituto do Coração de São Paulo 

Dr. Ronaldo Honorato, Dr. Samuel Steffen e Dra Fabiana Marcondes, do Hospital das 

Clínicas da Universidade Federal de Minas Gerais Dr. Renato Braulio, da Rede D’or no 

Rio de Janeiro Dra. Jacqueline Miranda, do Hospital de Messejana no Ceará Dr. Jefferson 

Vieira e do Instituto de Cardiologia do Distrito Federal Dr. Fernando Atik. 

Os palestrantes multiprofissionais foram os integrantes da equipe 

multiprofissional do IMIP, incluindo enfermagem, fisioterapia, nutrição, psicologia, 

serviço social.  

 

2.7   Contratação de empresa especializada em eventos 

O desenvolvimento de projeto comercial, realizado pela empresa especializada em 

eventos – CEJEM, a partir das estimativas de custos operacionais (Anexo C). 

Esta empresa também ficou responsável pelo contato e contratação dos serviços 

de contratação de empresas para audiovisual, impressão de materiais de sinalização e 

painel do auditório, empresa para conexão à internet e realização de ligação de vídeo 

chamada com link para as palestras on-line, compra de passagens aéreas e hospedagem 

para palestrantes presenciais; 

 

3 RESULTADOS 

O Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 2022 foi realizado no Hotel Beach 

Class Convention by HÔM, rua Maria Carolina, Boa Viagem, Recife/PE nos dias 8 e 9 

de julho de 2022. 

Participaram no total de 232 pessoas, sendo 175 ouvintes, 35 entre os palestrantes, 

presidentes ou moderadores das mesas, 5 auxiliares da organização do evento e 17 entre 

os patrocinadores e expositores. 

 

3.1 Feira de exposição 

Os estandes das empresas patrocinadoras seguiram a planta apresentada no projeto 

comercial. 
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Patrocínio ouro: Conjunto CardioGroup e Abbott; Patrocínio prata: Conjunto 

Medicicor e Medtronic; Patrocínio Bronze: Contatti; Patrocínio Bronze: Surgitel; 

Simpósio Satélite: Novartis e Abbott; Fios de sutura Hands-on: Ethicon (Figura 2); 

 

Figura 2. Feira dos expositores. A, estande conjunto Abott + Cardio Group; B, estande 

Medtronic + Medicicor; C, estande Contatti Medical; D, estande ZM Surgical/Surgitel. 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

 Patrocínio espaço de estar: Real Hospital Português; Patrocínio Auditório: 

Hospital Jayme da Fonte (Figura 3). 

 

Figura 3. Patrocínio dos hospitais. A, auditório Hospital Jayme da Fonte; B, espaço de estar 

Real Hospital Português. 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

3.2 Cursos pré-simpósio 

Durante o Masterclass de Insuficiência Cardíaca e Cardiointensivismo, pela 

manhã com Dr. Rodrigo Carneiro e Dra. Fabiana Marcondes foi discutido sobre 

avaliação, diagnóstico e tratamento da insuficiência cardíaca, baseados em casos clínicos. 

A B C D 

A B 
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A prática de cardiointensivismo foi realizada à tarde e foi dividida em quatro estações 

práticas: cateter de Swan-Ganz, balão intra-aórtico, ECMO e Centrimag (Figura 4). 

 

Figura 4. Curso pré-simpósio cardiologia. A. Master Class de 

Insuficiência Cardíaca; B, Master Class Cardiointensivismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

Workshop Multiprofissional foi apresentada a equipe multidisciplinar do IMIP e 

realizada dinâmica com os participantes com discussão sobre avaliação pré-transplante e 

cuidados pós-transplante cardíaco (Figura 5). 

 

Figura 5. Sala do Workshop Multiprofissional. 

 

Fonte: Do autor. 

O Hands-on de transplante cardíaco teve como fundamento a prática cirúrgica do 

transplante. Pela manhã foram realizadas aulas curtas sobre captação e realizada a prática 

da cardiectomia com modelo de coração suíno, até o processo de armazenamento dos 

A 

B 
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corações para transporte. À tarde foram realizadas as práticas de implante com suas 

suturas e a técnica de biópsia endomiocárdica. Os cirurgiões convidados de outros estados 

trabalharam como monitores, explicando as técnicas aos participantes (Figura 6). 

 

Figura 6. Hands-on de transplante cardíaco. A, modelo de simulação em coração suíno; B, sala 

em disposição de carteiras com cirurgiões instrutores. 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

3.3 Simpósio 

O evento principal aconteceu no dia 9 de julho de 2022 com início às 8 horas e 

término às 18 horas. A programação final contou com aulas presenciais e por vídeo 

conferência, duas aulas foram patrocinadas como simpósio satélite com uma hora de 

duração durante a programação do evento, conforme o Anexo B. 

A primeira mesa redonda teve como tema “Avaliação do candidato a transplante 

cardíaco” e contou com discussão a respeito dos primeiros passos no manejo do paciente 

com IC avançada e os desafios na avaliação até a listagem para transplante. 

O tema da segunda mesa foi “Manejo perioperatório do transplante cardíaco”, 

onde foram apresentadas aulas com assuntos desde a avaliação do doador, o processo da 

cirurgia do transplante cardíaco e os cuidados do pós-operatórios na unidade de terapia 

intensiva. 

Após o intervalo do almoço, foi iniciado o terceiro bloco de aulas, com o tema 

“Pós-operatório tardio e os cuidados no seguimento”. Foram apresentadas aulas a respeito 

das principais complicações tardias do transplante cardíaco a reabilitação física e 

estratégias nutricionais. 

A última mesa de aulas do simpósio teve o tema “Avanços no transplante cardíaco 

moderno”, sendo discutidas novas técnicas de transplante cardíaco, análises 

histopatológicas mais complexas e as direções futuras no transplante cardíaco (Figura 7). 

A B 
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Figura 7. Disposição do Auditório. A, debatedores nas mesas redondas; B, aula on-line; C, 

simpósio satélite Novartis; D, simpósio satélite Abbott. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

 

3.4 Homenagens 

 

Receberam homenagens, após o final da terceira mesa redonda, o cirurgião 

cardiovascular Dr. Carlos Moraes e a cardiologista Dra. Deuzeny Tenório, que foram 

pioneiros no transplante cardíaco em Pernambuco e dois pacientes que se submeteram ao 

transplante cardíaco no IMIP. Os quatro homenageados receberam troféus em formato de 

coração em uma placa com a logomarca do Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 

2022 (Figura 8). 

 

Figura 8. Homenageados no Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 2022. 

 

 

 

 

 

Fonte: Do autor. 

A B 

C D 
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3.5 Certificados 

 

Os certificados foram enviados aos palestrantes e participantes por e-mail, 

apresentando a certificação de participação com carga horária de 8h para os cursos pré-

simpósio (Anexo E) e 10 horas para o simpósio (Anexo F) e o tema da aula aos 

palestrantes (Anexo G). 

 

4 CONCLUSÃO 

O Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 2022 foi um evento singular no 

cenário nacional, que envolveu discussões científicas e práticas por profissionais de 

diferentes especialidades. Gerou grande troca de experiências entre os centros 

transplantadores do Brasil e tem potencial para se tornar um evento anual e itinerante 

utilizando este modelo.  
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ANEXO A: Release do Simpósio Brasileiro de Transplante Cardíaco 2022 
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ANEXO B: Programação final do evento. 
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ANEXO C: Projeto comercial do Simpósio 
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ANEXO D: Modelos de crachás para os participantes do Simpósio 
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ANEXO E: Modelos de certificado – Curso pré simpósio 
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ANEXO F: Modelos de certificado – Participante 
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ANEXO G: Modelos de certificado – Palestrante 

 

 


